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子 どもの ヘ ル ス ケ ア 施設 に お け る支 援 的 デ ザ イ ン の 導入 方法 に 関 す る考察

　
一

癒 しの 環境をつ くる デザイ ン とそ の 心 理 的効果 に つ い て一

環 境 行 動　　　　　　支援的デザイ ン

案 内支 援 シ ス テ ム 　　 こ ども病院

ヒ ーリン グ

療 育セ ン ター

AbstractThis
　study 　fecuses　on 　the　healing　enVironment 　and 　the

environmental 　behaviors　of 　children ，　their　families　and
staff 　 at 　 the　 Healthcare　 Facilities丘）r　 Children．　 This
study 　advocates 　that 　the　environment 　f6r　children

sheuld 　be　improved 　from 七he　viewpoint 　of 　supportive

design，　 and 　 moreover
，
　 should 　be　enhanced 　in　term　of

Quality　of 　Life．　Such 　efforts 　would 　reduce 　anxiety ，　and
increase　communication 　between　 patients　 and 　 others

including 　their　families．　In　addition 　it　would 　proVide
Wayfinding 　supPort 　and 　Infermed 　Consent，
背景 ・目的

　医療 技術 の 高度化 、専 門 化 に 伴 い 病 院 建 築 の 物 理 的 環

境 は ハ
ー

ドな も の とな り、利 用 者 の 心 理 的 負 担 を 増や し

た。】990 年 代 か らヘ ル ス ケ ア 施設 で 患者 や 訪 問 者 、ス タ

ッ フ が 感 じる ス トレ ス を緩 和 し、医 療 行 為 の 補助
・
治癒

促 進 を 目指 し、デ ザ イ ン ・環境 で 心 理 的に サ ポ ートす る

支援的デザイ ン の 重要性 が数多く取 り上 げられて きた。

　子 ど も の 生活 にお け る 「遊 び 1 の 役割 を再認 識す る 必

要性 、絵 本 を コ ミ ニ ニ ケ
ー

シ ョ ン 手 段 や メデ ィ ア と して

位 置 づ ける絵 本学を注 目 され て い る。我 々 は 「病 院 の 絵

本 」 研 究
S
を 通 じア

ートの 導入 方法に 関 心 を抱い て お り、

ウ ェ イ フ ァ イ ン デ ィ ン グや 治療 等 の 説明への 展開も考 え

られ る。心理 的 サ ポートは 生 活 の 質 の 向上 が 期待 で き る c

　本稿 で は、子 ど も の ヘ ル ス ケ ア 施 設 に お い て 、計画 段

階か ら支援的デザ イ ン と し て ヒ
ー

リ ン グ ア
ー

ト（HA ）や ヒ

ーリン グ ガーデ ン （HG ）を 考慮 し た 5 施 設 を対 象 と して 取

り上 げた。Google　map よ り施 設 形 態 ・HG の 位 置 づ け を確

認 し、ホ
ー

ム ペ ージ （HP ） よ り子 ども用 ペ ージや HA の

取 り組 み を総 合 的 に分 析 し、考 察 を行 っ た，
表 1　 対象 施設 の 概 要

　 　 　 　 Chi［dren
’
sHosp 市aland

　 　 　 　 Health　Oenter，　San　Diego
竣 工 年 　 　 　 　 　　 1954 年

饕離　 　 ：
病床数 　 　 　　 　　 261床
階数　 　 　 　 　 　 　 地 上3階

建 築 的 特 徴

（ヒ
ー

リング

ガーデン と建
築形態）

あい ち小 児保健医療総合
セ ンター
　 　 　 2001年
　 　 　 69．291  

　 　 　 20，111m
　 　 　 200 床

　 地 上 3階、地 下 1階

t一リン グ　　単体 型 ・イン テリア 型
・
ラン ド　単体型

・
インテリア型・ラン ド

アート　　　 ス ケープ型　　　　　　　　ス ケープ型

恭甥
ホー

　　 有 　　 　 　 有

正 会員

　 同

○ 古川　恵里 1＊

　 力口藤 　　彰一2＊ ＊

支 援 的 デザ イ ン 1 ： ヒ
ー

リン グガーデ ン （HG ＞

　施設 形 態 と深 くか か わ る HG は位置 や形 態 に よ り利 用 者

の ア クテ ィ ビ テ ィ に 影響 を 与え る。C 。Qper らの 研 究 に よ

り、ヘ ル ス ケ ア 施 設 に お け る利 用 者調 査 に よ り、世 代 や

立 地 、病 状 に 関 わ らず 、最 も好 まれ る環境は 自然との 接

点 で あ る こ とが わ か っ た。ま た、脳 の リラ ッ ク ス に 影 響

し、自発 的治 癒力 を 向上 させ る と考えられて い る。
■ サ ポー

テ ィ ブ ガーデ ン の ガ イ ドライ ン CUIrich，Cooper）
口 身体 の 運 動 ・ア クテ ィ ビテ ィ の 機 会

口選択
．
可能、プライ バ シー

の 保 護、感覚制御の 体験

［コソ
ー

シ ャ ル サ ポー
トの で き る仕 掛 け

ロ 自然や 他 の ポジテ ィ ブデ ィ ス トラ ク シ ョ ン へ の 接 点

加 え て 、可 視性、わ か りや す さ、親 し み や す さ、静 か さ、
心 地 よ さ等 も、支援的要 素 を増 す と考 え られ る。

支援 的 デザイ ン U ； ヒーリン グ ア
ート （HA ）

　HA は 、施 設 の わ か りや す さ、親 しみ や す さ を 与 え、
HG や 施 設 内 の 各機能を 繋ぎ、ポ ジ テ ィ ブ デ ィ ス トラ ク シ

ョ ン （正 の 気 晴 ら し） と し て の 効果 が あ る．
一

貫 した 施

設 デ ザ イ ン は施 設 の 独 自性 を見 出 す こ と も期 待 で き る。

　HA の 分類 方法 は 岩 谷
7
を参 考 に行 っ た。

口 単体型 ：オ ブ ジ ェ やモ ビール 等に よ るアート

ロイ ン テ リア 型 ；開 口部、壁画 や 天 井 や 床 の アート

ロ ラ ン ドス ケ
ープ型 ：池、噴水、屋 外 彫 刻、ハ ーブ ガーデ ン

支援的デザイ ン 皿 ： 案内 支援 シス テ 厶

　情報公 開 の 必要性 が 広 く認 識 され る 中、多く の 病院が

イ ン ターネ ッ ト上 の HP を 充実させ て い る。子 ど も用 ペ ー

ジ は 、子 ど も に と っ て の 情 報 収 集 の 場 と し て 施設 や 入 院

生 活等 の 事前準備 の 機会 とな り、来 院
・入 院時 の 親 し み

や す さを与 え る。ま た 案内支援 シ ス テ ム と し て HA が ウ ニ

イ フ ァ イ ン デ ィ ン グ効果をもたらす こ とを期 待 で き る。

国 立 成育 医 療セ ン タ
ー

　 　 　 2002年
　 　 　 75，469m
　 　 　 64，578  

　 　 　 460床
　 地下2階．地上 12 階

単 体 型 ・インテリア型 ・ラン ド

ス ケ
ープ型

　 　 　 開股 中

宮城 県立子ども病院

　 　 　 2003 年

　 　 　 41，161m
　 　 　 17，395  

　 　 　 160 床

　 　 　 地上 4階

豊橋 市保健所 ・保健セ ン タ
ー

及 びこ ども発 達センタ
ー

　 　 　 2010年
　 　 　 36、oooni
　 　 　 12，500nf

　 　 　 地 上 2 階

　 ’　tt／t・t・酔 ．，，・　 ・　　 t／ttt　 ・　 ．

響曝 噸 鱗 濃
灘

驟

畢 鐙
テV7av ・ラン ド

インテ ・ア型 ・ラ… ケ
ー

理

　 　 　 　 無
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分析

Chil【lren，s　Hospital　and 　Health　Center，　S・an 　Diego，　USA

　米 国 に お け る 子 ど も の 療 養 環 境 デ ザ イ ン の 先鞭 を きっ

た施 設 で あ る。4 っ の HG が施 設 内 に 点 在 して お り、物語

に 沿 っ た HA が 計 画 され て い る n 遊戯性 が あり、子 ども

や 家族 の ア クテ ィ ビ テ ィ を生み や す い と考 え る。本院 HP

は ビ ジ ュ ア ル で わ か る施 設 案 内や 物 語 が 掲載 され て い る。

あ い ち小 児保 健 医 療総合セ ン ター

　施 設 を 囲 む 里 山 は 、開 院 当時 よ り市 民 参 加 の も と、ヒ

ー
リン グフ ォ レ ス トと して 整備 され つ つ あ る。物 語 に 沿

っ た HA が 院内各所 に壁 画や オ ブジ ェ と して 設 け られ て お

り、対 応 した 物語 が HP 上 で 公 開 され て い る。

国立 成育 医療セ ン ター

　本院 は 成育 医療 を 推進 し、ガーデ ン ホ ス ピ タ ル の 構 想

を も と に 「成育庭園 」 が 設 け られ 、ボ ラ ン テ ィ ア に よ り

園芸整備 が され て い る。施 設 デザ イ ン は 子 ど もが 遊 ぶ 事

＝学ぶ とい う考 え の も と遊戯姓 の ある イ ン テ リア 装飾 が

な され て い る。関連 リ ン ク よ り 日本医師会 の 子 どもの ペ

ージ 「キ ッ ズ ク ラ プ 」
「ロ ボ ッ トくん の か ら だ の 旅」 に 接

続 で き、情報 収 集や 事前 準備 の 効果 が期 待 で き る。

響

　 図 1 ア トリウム 　図 2 廊 下 天 井デ ザ イ ン　図 3CT （本院 HP）

宮城県立 子 ども病院

　本 院 は 親 しみ や す さ を 見 出 す た め子 ど もが 主 役 の 「子

ど も の 国 」 と した．癒 しの 環境計 画 の デ ザイ ン コ ン セ プ ト

の も と 計画 され た。ビ オ ガ
ー

デ ン （癒 しの 森 ）、プ レ イ ガ

ーデ ン 、屋上 庭園が 計画され て お り、体験学 習 等 の ア ク

テ ィ ビ テ ィ が期待で き る。イ ン テ リア 装飾 に加 え 、サ イ

ン 計画 に も力 を 入 れて お り、各階テ
ー

マ や ピ ク トグラ ム

等 、子 ど も に も分か りや す い デ ザ イ ン を 検 討 され て い る。

図 4まほ うの 広 場　図 5 ビオガーデン （本院パ ン フ レッ ト）

豊橋市保健所
・保健 セ ン ター

及 び こ ども発達セ ン タ
ー

　2010年 に竣 工 した 本 施設は 、療育 の 垣 根 をで きる だ け

低 くす べ く、保健 所 ・保 健 セ ン ター・
こ ど も発 達 セ ン タ

一を 同 敷地 に 計画 され た 。保 健 セ ン ターや こ ども発達セ

ン ター壁 面 に は 、こ と り が 様 々 な動物 に 出会 う物語 の ア

ートワ
ー

ク が描 か れ て い る。施 設 内の プ レ イ ル
ーム は 専

門家 に よ り計画され、お も ち ゃ や 利 用 方法 が 検討 され て

い る。3 施設 に 囲まれた中庭 は 「み ん な の も り」 と称 さ

れ 、市 民参加 の もと計画され た。今 後 の 園 芸 等 の 整 備 活

動 を含 め、市民で つ くる HG とし て の 機能 が期待 され る。

　 　図 6 内科診療室　　　　　　　図 7 歯 科診 療 室

考察

　本 稿 で 取 り上 げ た 5 施 設で は 、支援デザイ ン とい う認

識 が あ る上 で計 画 され て い る。HG の 配置計画は 施設周辺

や施設 中央 に取 り入 れ た もの が あ る。自然 と触 れ 合 う HG

で は 好奇心 旺 盛の 子 ど も に と っ て 自発 的 治癒力 の 促 進 が

期待 で きる た め、癒 しだ け で なく、体験 学 習 や コ ミ ュ ニ

ケ
ー

シ ョ ン の 機会 と な る こ と が 望 ま れ る。HA は、様 々 な

導入 方 法 が あ り、親 し み や す さや遊戯性 を 求 め な が ら施

設 全 体 を統 括 す る役 目 も果 た す。こ れ らの 支援的デザ イ

ン は 不 安 を抱 く親子 に 対 しポ ジテ ィ ブ デ ィ ス トラ ク シ ョ

ン を与 え、自発 的治 癒 力 を促 進 す る効果が 期待 で きる。

案 内支援 シ ス テ ム の ツール と して HP の 活用 が 発展 し つ つ

あ る e
「怖い 」 印象 を 与え る病院や ヘ ル ス ケ ア 施 設 にお い

て 、わ か りや す さ、親 しみ やす さを与え る支援的デザ イ

ン は 有効 で あ る。施 設 デ ザ イ ン に と ど ま らず、メ デ ィ ア

への デザイ ン の 展 開 は、来 院 前 に施 設 を確認す る に よ り、
「医療 との 出会 い 」 を準備す る 過 程 （プ リパ レ ー

シ ョ

ン ） と して の 効果が あ り、親 し み や す さ を与 え る施 設へ

繋が る と考え る。．子 どもの 事前体験を 目的 と した HP 等 の

新 しい メ デ ィ ア の 有効利用が ま す ま す 重 要 と な っ て い る。
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